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Hors d’ceuvre

principaux

d’accompag
nement

Produits laitiers et

desserts

Familles
d’aliments

Viandes, poissons et ceufs

Légumes et fruits

Produits céréaliers, féculents et légumes

secs

Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS 5 Composantes

semaine du 31 mai au 04 juin 2010

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade parisienne jambon (dinde)

ceéleri rémoulade

Salade de tomates

Quartier de pastéque

Taboulé tunisien

kefta d'agneau sauce au cumin

Poulet basquaise

Beignets de la mer

Chipolatas grillées

filet de colin sauce armoricaine

Dés de carottes sautées

choux fleur au gratin

semoule de blé

riz safrané

pommes hoisettes

petit suisse

petti fripon

brie

camembert

coulommiers

compote de pomme

fruit de saison

Barre bretonne

fromage blanc créme de marron

tarte aux pommes
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Produits céréaliers, féculents et légumes

secs CYCLE DE MENUS 5 Composan'l'es

Viandes, poissons et ceufs

Familles
d’aliments

Lait et produits laitiers

Légumes et fruits
semaine du 14 au 18 iuin 2010

Hors d’ceuvre

principaux

d’accompag
nement

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

melon charentais

salade coleslow

Tomate estragon

Betteraves rouges

Quiche lorraine

sauce carbonara

beignets de poisson

tourte au poulet

paupiette de veau forestiére

Parmentier De Poisson

fricassée de choux fleur

haricots beurre

salade verte

pennes rigates

riz créole
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d’aliments semaine du 21 au 25 iuin 2010
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quartier de melon salade mdis croutons
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Hors d’ceuvre

Familles
d’aliments

principaux

d’accompag
nement

Produits laitiers et

desserts

Viandes, poissons et ceufs

Légumes et fruits

Produits céréaliers, féculents et légumes

secs

Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS 5 Composantes

semaine du 28 iuin au 2 iuillet 2010

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade des antilles

pasteque

tomates mais

salade composée

macédoine de légumes

Emincé de volaille au curry

nuggets de poulet

escalope d la créeme

beeuf bolognaise

cheesburger au beeuf

brocolis

riz créole

Ebly nature

spaghettis

frites au four

fromage petit fripon

vache qui rit

petit suisse

edam

yaourt sucré

fromage blanc confiture

fruit de saison

fruit de saison

le flottante coco

poire au chocolat




